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 Helicobacter Pylori 
 

Helicobacter Pylori : Atemtest 

Wichtige Informationen zur Vorbereitung des Patienten vor dem 
Atemtest 

Absetzten von Medikamenten 

1 Monat vor dem Test: Alle Antibiotika (ausser wenn sie zur Prophylaxe 
eingenommen werden – in diesem Fall bitte mit dem 
auftraggebenden Arzt Rücksprache nehme). 

7 Tage vor dem Test: Protonenpumpenhemmer (wie beispielsweise Antra, 
Omeprazol, Pantoprazol, Pantozol, etc.) 

48 Stunden vor dem Test: Antazida und säurehemmende Mittel (wie beispielsweise 
Alucol, Gaviscon,Rennie, Riopan, Zantic, etc.)  

 

Ernährung 

Am Vortag des Tests bitte keinen Mais und keine Maisprodukte, wie beispielsweise Popcorn, 
Cornflakes, Birchermüsli, Polenta, Tacos oder Maizena zu sich nehmen. 

 

Am Tag des Testes 

- Der/die Patient*in muss mindestens 6 Stunden nüchtern sein 

- Nicht trinken, auch kein Wasser 

- Nicht rauchen, auch nicht vapen 

- Nicht die Zähne putzen und keine Mundspülung verwenden 

- Keinen Kaugummi oder Bonbons konsumieren 

 

Hiermit bestätige ich, …………………………………………………………………………, dass ich die obigen 
Anweisungen gelesen und befolgt habe.  

 

Datum: …………………………………… 

Unterschrift : …………………………………… 


