Prelevement pour le cortisol
salivaire

Matériel

Salivettes fournies parle laboratoire, a commander en avance.

Préparation

e Nerienmanger 3 a4 heures avant le prélevement et ne rien boire au moins une
demi-heure avant (ni se laver les dents). Ne pas macher de chewing-gum nifumer
dans celaps de temps.

e Eviterlesefforts physiquesintenses, le repos au lit est conseillé

e Noterdirectement surles tubes|’heure du prélevement

Utilisation de la salivette

e Quvrirle tube sanstoucherle tampon avec les doigts
e Mettreletampondanslabouche
e |egarderla2minutes soit souslalangue soitenle machant doucement (ne PAS
macher trop fort et abimerle tampon)
e Letampondoit étre bienimbibé de salive
o NePAS cracherdirectement dans le tube
o NePASle contamineravec du sang (saignement des gencives)
e Remettreletampondansle tube etrefermerle tube
e Noterl’heure surle tube et le conservé entre 2-8°C maximum 4 jours
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Prélévement et envoi
Attention, il est essentiel de noter les heures de prélevement sur chaque tube!
4 prélevements nécessaires.

e Lematina8h:
o ajeun,avantde selaverles dents. Nerien boire au moins une demi-heure
avant.
o Ixsalive - dosage du cortisol
e Lemidil2h:
o avantde selaverles dents. Nerien boire au moins une demi-heure avant. Et
ne rienmanger 3-4 h avant le prélevement.
o Ixsalive - dosage du cortisol
e L'aprés-midiléh:
o avantde selaverles dents. Nerienboire au moins une demi-heure avant. Et
nerien manger 3-4 h avant le prélevement.
o Ixsalive - dosage du cortisol
e Lasoirée20h-23h:;
o avantde selaverles dents. Nerienboire au moins une demi-heure avant. Et
ne rien manger 3-4 h avant le prélevement.
o Ixsalive - dosage du cortisol
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